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Impacto y consecuencias del Abuso Sexual Infantil

Diversos autores han escrito sobre el impacto emocional 
posterior a la experimentación de un suceso traumático 
de índole sexual. Según Finkelhor, como se citó en 
Jiménez y Martín (2006), plantea el  Modelo 
Traumatogénico, el cual establece que la respuesta 
psicológica común, ante la vivencia de una situación de 
victimización, es la desestabilización del estado 
emocional previo. En este modelo se establecen cuatro 
dinámicas traumatogénicas: 

Sexualización traumática: conlleva un aprendizaje 
deformado de la sexualidad.
Traición: que sucede cuando el niño o niña logra 
comprender que una persona cercana le ha causado
daño.  

Asimismo, González et al. (2009) señaló que en 1996 
Kotliarenco et al.  describe características especí�cas 
de las personas resilientes como habilidades en la 
resolución de  problemas, autoestima, autonomía, 
sólido círculo de relaciones sociales, capacidad 
empática y sentido del humor.  
Indefensión: que es la incapacidad de controlar 
situaciones que atenten contra su integridad.
Estigmatización: se re�ere al signi�cado negativo que 
se instala en el niño o niña, asociados a culpa y 
vergüenza ya que se perciben como copartícipes del 
suceso.

Echeburúa (2004) sostiene que un suceso traumático en la 
infancia provoca reacciones emocionales que pueden 
percibirse de manera inmediata en el niño (p. 48).  Además 
indica que:

El abuso sexual, sobre todo cuando se da de forma 
reiterada y es llevado a cabo por personas 
vinculadas afectivamente al niño, supone una 
desestructuración de la conducta y de las 
emociones del menor y, en ocasiones, una 
interferencia grave en su desarrollo evolutivo. Lo 
que de inmediato aparece en un niño objeto de 
abuso sexual es un cambio nítido en sus conductas 
y emociones (p. 64). 

Echeburúa (2004) menciona que pueden presentarse 
síntomas puntuales en diversas áreas. Estos síntomas 
pueden manifestarse en el área física, como alteraciones 
en el sueño y el apetito, así como la pérdida del control de 
esfínteres. Además, se observan  alteraciones 
conductuales como hiperactividad y bajo rendimiento 
académico. A nivel emocional, surgen el miedo 
generalizado, hostilidad, agresividad, culpa y sentimientos 
de vergüenza, junto a rasgos depresivos y ansiosos. 
También se aprecia afectación del autoestima y 
estigmatización, rechazo a la imagen corporal, 
descon�anza y trastorno de estrés postraumático. 

En el ámbito sexual pueden presentarse conocimientos 
sexuales precoces, un exceso de curiosidad sexual y 
conductas exhibicionistas. A nivel social se mani�estan 
alteraciones en las relaciones sociales, retraimiento y 
conductas antisociales. Asimismo,  Intebi (2008) agrega 
que una vivencia sexual en edades tempranas, altera el 
desarrollo psicosexual del niño o niña, por lo tanto, son 
usuales las apariciones de juegos sexualizados, curiosidad 
por el área genital de sí mismo y otras conductas 
sexualmente inapropiadas para su edad, señalando 
además que los infantes de edad temprana (3 años) 
pueden manifestar los siguientes indicadores:

…retraimiento social, alteraciones en el nivel de 
actividad junto con conductas agresivas o 
regresivas, temores inexplicables ante personas o 
situaciones determinadas, alteraciones en el ritmo 
de sueño. En niños y niñas preescolares, la 
respuesta emocional puede abarcar inclusive 
trastorno de estrés postraumático, hiperactividad, 
conductas regresivas, trastornos del sueño 
(pesadillas y terrores nocturnos), fobias y/o temores 
intensos y fenómenos disociativos (p. 34).  

En esta línea de ideas, las consecuencias que 
devienen de un suceso presuntamente delictivo, 

deben ser valoradas desde el enfoque pericial. Esto 
recae en el especialista en psicología, cuyo papel 
consiste en identi�car y determinar la presencia de 
daño psicológico, siendo este el principal objetivo 
de la pericia.

Daño psicológico

El daño psicológico se re�ere a un desequilibro en la 
psique   de una persona como resultado de la exposición a 
un suceso impuesto, que trasgrede la normativa social. 
Según Manzo (2015), este daño es de carácter patológico 
y generalmente se relaciona con un cuadro 
psicopatológico diagnosticable por un perito de la 
especialidad. Heredia (2012) complementa esta idea al 
señalar que el daño se produce como resultado de 
eventos que  desbordan del sujeto para hacerles frente, y 
su sintomatología puede variar según las circunstancias y 
la percepción individual de cada sujeto (p. 67).

Sin embargo, es importante tener en cuenta que no todos 
los niños y niñas que �guran como agraviados de delitos 
de agresión sexual mani�estan efectos adversos 
consistentes con daño psicológico. Scott et al. (2014) 
enfatizan que la hipótesis del Modelo Traumatogénico, 
que supone una desestabilización emocional común en 
respuesta a eventos traumáticos, ha sido cuestionada y no 
se sostiene en todos los casos. De hecho, se ha observado 
que prevalecen la resiliencia y la recuperación espontánea 
en la mayoría de las personas expuestas a situaciones 
traumáticas. 

Scott et al. (2014) señaló que Bonano et al. (2011) re�ere 
que ”solo un reducido grupo de personas desarrolla un 
cuadro clínico traumático, tanto de forma puntual como 
crónica” (p. 59).

Factores que inciden en la ausencia de daño 
psicológico

Intervención adecuada de los adultos protectores

La reacción del entorno, especí�camente el núcleo 
familiar, representa en factor de protección importante 
que incide en la estabilidad emocional del niño o niña. Las 
acciones que el adulto protector realice, como alejar al 
infante del agente estresor, la denuncia inmediata, 
capacidad del adulto para modular sus propias 
emociones, así como conductas encaminadas a generar 
un estado de seguridad y protección en el niño o niña, son 

elementos esenciales en este proceso. Sobre el tema 
Echeburúa (2004) a�rma: “La mayor o menor intensidad 
del apoyo familiar y social es una clave fundamental para 
determinar la reacción del menor. En concreto, la reacción 
del entorno próximo al niño ante la revelación del abuso 
es un punto crítico” (p. 70). Al respecto, funcionarios del 
sector justicia han manifestado que es importante la 
información que brinda el psicólogo sobre abordaje del 
caso por la familia, el entorno de la víctima, red de apoyo y 
el seguimiento psicológico brindado.

Etapa del Desarrollo Cognitivo del Niño y Niña

La etapa del desarrollo cognitivo en la que se encuentra el 
infante al momento de experimentar un suceso 
traumático, in�uye en la manifestación de reacciones 
psicológicas. Según la teoría del desarrollo cognitivo 
propuesta por Jean Piaget, la capacidad de un niño de 
comprender y dimensionar los sucesos de su entorno se 
desarrolla de forma gradual durante la segunda y tercera 
infancia. Piaget denominó la segunda infancia como 
etapa preoperacional del desarrollo cognitivo, ya que en 
esta fase los individuos aún no están preparados para 
utilizar operaciones mentales lógicas. Esto puede llevar a 
que no perciban aspectos relevantes de un suceso 
(Papalia et al., 2009, p. 294).

En contraste, durante la tercera   infancia, denominada 
etapa de las operaciones concretas, se observa una mejora 
en los procesos cognitivos y en la utilización de la lógica, 
aunque el pensamiento   concreto sigue predominando. 
Además, el aprendizaje en esta etapa sigue estando 
fuertemente ligado a la experiencia física vivida.

Adicionalmente, se ha destacado la importancia de 
evaluar la capacidad del infante para valorar o interpretar 
una experiencia victimizante, distinguiendo dos formas 
de victimización según  Finkelhor (2007): la victimización 
mediatizada por el dolor y la victimización mediatizada 
por el signi�cado.  En el caso de la victimización que 
involucra  dolor, como un ataque violento, esta es 
experimentada de manera negativa incluso por niños en 
edad preescolar, independientemente de que no tenga 
connotaciones sexuales. En contraste, cuando se trata de 
una victimización sexual que se produce en un contexto 
lúdico y con experimentación placentera por parte del 
menor, se requiere un nivel de desarrollo cognitivo 
su�ciente para que el niño le atribuya una valoración 

negativa (Scott et.al, 2014).
Asimismo, Intebi (2008) coincide indicando que no todos 
los sucesos sexuales conllevan a  la instalación de daño 
psicológico, para lo cual argumenta:

Es importante señalar que no todos los 
comportamientos sexuales de los que pudiera haber 
sido objeto un niño o niña producirán efectos 
traumáticos. Éstos dependerán de la comprensión y 
del signi�cado que atribuye a los comportamientos, 
atributos que pueden modi�carse durante el proceso 
evolutivo (p.13). 

La dinámica del suceso victimizante

Desde la práctica pericial en INACIF, se ha identi�cado que 
las características del suceso sexual denunciado pueden 
condicionar o no, un impacto emocional importante en el 
niño o niña víctima, dependiendo de las características 
propias del hecho, como la frecuencia y tiempo de  
exposición, tomando en consideración si se trató de un 
solo evento o bien de eventos continuados. Asimismo, 
analizar la dinámica del suceso sexual para identi�car si se 
da en un contexto lúdico, por medio de manipulaciones, 
engaños o bien se refuerza por medio de recompensas 
que puedan ser a través de obsequios o conductas 
afectivas hacia el infante. Tal como señala Jiménez Cortés 
y Martín Alonso (2006) “la reacción que un menor pueda 
desarrollar ante una situación de este tipo estará en 
función no solo de sus características psicológicas (nivel 
de desarrollo intelectual, afectivo, social, etapa evolutiva, 
estrategias de afrontamiento, etc.), sino también de las 
características que reviste el abuso al que ha sido 
sometido o si el perpetrador forma parte de su familia o 
no, en el caso de abuso extrafamiliar si se trata de una 
persona de su entorno o de un desconocido, el tipo de 
relación previa con el abusador, estrategias para llevar a 
cabo el abuso, uso de la violencia y amenazas, o por el 
contrario, del engaño o la seducción, características del 
hecho, si ha sido un episodio único o repetitivo, etc. (p. 86).

Características particulares del niño y niña

Se ha identi�cado que los infantes pertenecientes a 
núcleos familiares funcionales y estables, cuentan con 
mejores recursos de afrontamiento ante la vivencia de una 
situación potencialmente traumática. Asimismo, poseen 
características individuales que les permiten hacer frente a 
situaciones adversas; sobre ello González et al. (2009), en 
su artículo sobre Resiliencia y Salud en Niños y 

Adolescentes, exponen que la resiliencia es “...la capacidad 
que exhiben las personas a cualquier edad para enfrentar 
situaciones difíciles, generadoras de estrés y para 
sobreponerse a ellas, preservando la salud emocional...” (p. 
248).

Asimismo, González et al. (2009) señaló que en 1996 
Kotliarenco et al.  describe características especí�cas de las 
personas resilientes como habilidades en la resolución de  
problemas, autoestima, autonomía, sólido círculo de 
relaciones sociales, capacidad empática y sentido del 
humor.

Dictamen pericial psicológico

En los casos de violencia sexual en donde no existe 
evidencia física, ni testigos presenciales del suceso, la 
pericia psicológica forense cobra especial protagonismo 
en la toma de decisiones judiciales. En entrevistas 
realizadas a jueces, además de  �scales, se pudo notar que 
los mismos convergen  en cuanto a la importancia de los 
peritajes psicológicos. Estos peritajes pueden ser tomados 
como elementos válidos en la fase de  investigación y en 
las sentencias condenatorias. Esto es válido incluso en 
situaciones en las que no se logren identi�car hallazgos 
que indiquen la presencia de daño psicológico, toda vez 
en el dictamen pericial se sustente de manera adecuada la 
ausencia de este, ya que el hecho de que no se evidencie 
daño psicológico no compromete la utilidad del peritaje, 
puesto que al �nal conforma una parte de la plataforma de 
acusación que debe presentar el Ministerio Público y se 
relaciona con otros medios de investigación.

Las secuelas emocionales son otro elemento importante, 
que debe abarcarse en el Dictamen Pericial en casos de 
niños y niñas víctimas de violencia sexual, puesto que, 
aunque no se mani�esten respuestas psicológicas 
inmediatas al suceso traumático, esto no descarta que en 
el futuro, cuando el niño o niña alcance una etapa 
psicoevolutiva que le permita comprender las acciones 
sexuales cometidas en su contra, puedan surgir 
manifestaciones psicológicas que alteren su 
funcionamiento global. En este sentido, Beitchman et al. 
(1992,  como se citó en Pereda Beltran,     2010) señalan 
que “…es posible que la víctima no desarrolle problemas 
aparentes durante la infancia que éstos aparezcan como 
problemas nuevos en la adultez”. 

Pereda (2010)  menciona que los efectos a largo plazo, 
aunque menos frecuentes en comparación con las 
consecuencias inmediatas, pueden ser signi�cativos, ya 
que el abuso sexual infantil constituye un importante 
factor de riesgo para el desarrollo de una gran diversidad 
de trastornos psicopatológicos en la edad adulta. 

Además, Echeburúa (2004), resalta que los niños y niñas 
que han sido víctimas de conductas sexuales abusivas 
tienden a presentar estados emocionales alterados, 
somatizaciones y disfunciones en el área sexual, en etapas 
posteriores de su vida, como la adolescencia y la adultez. 
También pueden enfrentar di�cultades para entablar y 
sostener relaciones interpersonales.
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En el mundo de las drogas y sustancias controladas, la 
preparación y actualización son fundamentales debido a 
la constante aparición de las nuevas sustancias 
psicoactivas. Estas, cada vez más presentes en países 
como Argentina, Estados Unidos y México, pueden causar 
graves daños, incluso la muerte. En Guatemala, para hacer 
frente a la aparición de estas sustancias, el Laboratorio de 
Sustancias Controladas cuenta con equipos y técnicas 
adecuadas para el análisis, además es importante 
mencionar que la seguridad en el manejo de las nuevas 
sustancias psicoactivas es crucial dado que ocacionan 
daños severos en los usuarios.

Este artículo busca proporcionar una visión general de la 
problemática de las NSP y su clasi�cación. 
Adicionalmente,  se presentará la carga analítica del 
laboratorio de Sustancias Controladas del Instituto 
Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala –INACIF-, 
junto a las principales sustancias que se han identi�cado 
en el transcurso del año 2023.

In the world of drugs and controlled substances, 
preparation and updating are essential due to the 
constant appearance of new psychoactive substances. 
These substances, increasingly present in countries such 
as Argentina, the United States and Mexico, can cause 
serious damage, even death. In Guatemala, to deal with 
the appearance of these substances, the Controlled 
Substances Laboratory has adequate equipment and 
techniques for analysis. It is also important to mention 
that safety in the handling of new psychoactive 
substances is crucial given that these substances cause 
severe damage to users.

This article seeks to provide an overview of the NPS 
problem and its classi�cation. Additionally, the analytical 
load of the Controlled Substances laboratory of the 
National Institute of Forensic Sciences of Guatemala 
-INACIF- will be presented, along with the main 
substances that have been identi�ed during the year 
2023.

RESUMEN ABSTRACT
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El Laboratorio de Sustancias Controladas del Instituto 
Nacional de Ciencias Forenses de Guatemala –INACIF-  
“…realiza análisis de sustancias dentro del grupo de 
drogas ilícitas de origen natural y sintéticas, precursores o 
sustancias químicas utilizadas para su fabricación.” (INACIF, 
s.f., p.9).  Según el portal del INACIF (2018), este laboratorio 
“…genera aportes de alta valía al analizar los materiales 
cuyo modelo de trá�co es compatible con drogas como la 
cocaína, heroína, éxtasis, entre otras muchas”. Durante los 
primeros años se identi�caba principalmente cocaína y 
tetrahidrocannabinol –THC-, así como alcaloides del opio 
derivados de la amapola, tales como la mor�na, codeína, 
papaverina y heroína. Esta tendencia se alineaba con los 

patrones globales de consumo y trá�co de drogas en la 
región (O�cina de las Naciones Unidas contra la Droga y el 
Delito, 2010).

Sin embargo, en el 2010 el laboratorio amplió sus 
capacidades analíticas para abordar anfetaminas, 
pseudoefedrina, y otras sustancias químicas precursoras, 
además de las sustancias controladas mencionadas, 
respondiendo, así, a la dinámica evolutiva del panorama 
de drogas y sustancias controladas. Este cambio 
estratégico es un re�ejo de la necesidad de adaptarse a la 
constante evolución de las sustancias ilícitas y sus 
métodos de producción.

Nuevas Sustancias Psicoactivas –NSP-

La O�cina de las Naciones Unidas contra la Droga y el 
Delito -UNODC- (2018) de�ne a las Nuevas Sustancias 
Psicoactivas –NSP- como “...sustancias de abuso, ya sea en 
forma pura o en preparado, que no son controladas por la 
Convención Única de 1961 sobre Estupefacientes ni por el 
Convenio sobre Sustancias Sicotrópicas de 1971, pero que 
pueden suponer una amenaza para la salud pública.” (p. 2).  
Por esta de�nición, en la categoría de NSP podrían 
incluirse productos químicos industriales y materiales 
relacionados, productos medicinales y veterinarios, 
siempre que muestren propiedades psicoactivas y se 
estén utilizando indebidamente.

Estas buscan superar los efectos de las sustancias de 
origen natural o incluso producir análogos de drogas ya 
controladas mediante alguna variación en la estructura 
química. De esta forma, pueden eludir los controles 
normativos a los que están sujetas las sustancias 
tradicionales. 

En el 2020, UNODC clasi�có a las NSP en los siguientes 
grupos:

Aminoindanos: son análogos de la droga sintética 
MDMA (3,4-metilendioxi-metanfetamina). Un 
ejemplo de esta categoría es el 
5,6-metilendioxi-2-aminoindano, o MDAI.

annabinoides sintéticos constituyen el mayor 
subgrupo de NSP reportado a la UNODC. Pueden 
afectar el cerebro con más intensidad que la 
marihuana. Sus efectos pueden ser impredecibles y 
en algunos casos más graves. Algunas sustancias de 
esta categoría son el JWH-018, y la APINACA (N 
-(1-adamantil)-1-pentilindazol-3-carboxamida).

Catinonas sintéticas: como la α-PVP 
(alfa-pirrolidinovalerofenona), también conocida 
como �akka, son drogas de diseño que tiene efectos 
estimulantes.

Sustancias tipo fenciclidina: por ejemplo, el MXE o 
metoxentamina. Poseen propiedades anfetamínicas 
y su consumo produce efectos similares a los de la 
ketamina.

Fenetilaminas: dentro de este grupo está el MDMA 
(3,4-metilendioximetanfetamina). Otros ejemplos 
son el éxtasis, el 2C-E 
(2,5-dimetoxi-4-ethylphenethylamine) alucinógeno 
con efectos similares a los del LSD (dietilamida del 
ácido lisérgico), y  25H-NBOMe que puede producir 
malformación y mortalidad embrionaria, además de 
efectos neurotóxicos y cardiotóxicos.

Piperazinas: por ejemplo, el BZP o bencilpiperazina, 
diseñada como un tratamiento de uso veterinario, 
pero que tiene efectos estimulantes y alucinógenos.

Sustancias de origen vegetal:  se puede mencionar 
a la Salvia divinorum que es una hierba de la familia 
de la menta, y es un potente alucinógeno que puede 
provocar síntomas de terror y paranoia. También es 
conocida como ska pastora. El khat es otra droga 
estimulante derivada del arbusto Catha edulis. Esta 
droga tiene propiedades euforizantes y estimulantes 
del sistema nervioso central.

Triptaminas: son moléculas de indolalquilamina, 
algunas son naturales como los neurotransmisores; 
sin embargo, sustancias como el DMT 
(N,N-dimetiltriptamina) o la psilocibina son 
alucinógenos psicoactivos.

Otras sustancias:  e incluyen drogas sobre las que se 
tiene poco conocimiento al respecto de sus efectos y 
poseen estructura químicas variadas. Un ejemplo de 
esta categoría es el DMAA (1,3-dimetilamilamina).

Además, UNODC (2024) reporta entre las sustancias 
psicoactivas a las fenmetrazinas, fenidatos, lisergamidas, 
nitacenos, análogos de fentanilo y benzodiacepinas.

La evolución constante ha revelado la aparición de NSP 
como una amenaza emergente (UNODC, 2022a). Estas 
sustancias presentan riesgos signi�cativos que requieren 
una preparación y atención especializada por ser 
extremadamente fuertes y potentes.

Al ser productos químicos diseñados para imitar los 
efectos de sustancias controladas tradicionales, plantean 
desafíos únicos para la identi�cación y cuanti�cación 
precisa (Ocampo, 2023).

En este contexto, la seguridad en el manejo de las NSP se 
convierte en una prioridad crucial, considerando los 
graves daños que pueden ocasionar tanto a los usuarios 
como al personal del laboratorio que analiza estas 
sustancias (Smith et al., 2015). La naturaleza altamente 
peligrosa de las NSP subraya la necesidad de una 
constante actualización y preparación. Es crítico reconocer 
la importancia de un enfoque proactivo en la 
identi�cación y manejo de estas sustancias para 
salvaguardar la seguridad  tanto del personal como de la 
comunidad en general. 

El Laboratorio de Sustancias Controladas y las 
NSP

En el transcurso del 2023, el Laboratorio de Sustancias 
Controladas del INACIF llevó a cabo análisis que revelaron 
una amplia variedad de sustancias en las diferentes 
muestras, desde medicamentos de uso común como 
acetaminofén hasta drogas de diseño y potenciales 
precursores. Esto re�eja la diversidad de sustancias que es 
capaz de detectar el laboratorio, así como la importancia 
de adaptarse a nuevas posibles sustancias que 
representen una amenaza. 

En el cuadro 1 se detallan las sustancias analizadas en el 
laboratorio durante el 2023, en donde se puede observar a 
la marihuana y la cocaína  como las principales sustancias 
identi�cadas.  El Informe Mundial sobre las Drogas 2022 
de la UNODC destaca la tendencia al aumento del trá�co 
de cannabis posterior a su legalización, lo que parece 
haber acelerado el consumo diario, además del 
incremento en la fabricación de cocaína y la expansión de 
las drogas sintéticas en el mercado (UNODC, 2022b). En el 
cuadro 1 podemos notar que lo descrito es coherente con 
las principales sustancias identi�cadas en el laboratorio 
durante 2023, en donde se puede observar a la marihuana 
y la cocaína  como las principales sustancias identi�cadas. 
No obstante, también se destacan sustancias clasi�cadas 
como “Otros (precursores y sustancias químicas)” que 
superan la cantidad analizada de metanfetamina y 
heroína.

Asimismo, el cuadro 1 ofrece una visión sobre el peso total 
de las muestras analizadas, brindando una perspectiva 
adicional sobre la distribución de estas sustancias en 
términos de cantidad.

Derivado de los números observados para 2023, tanto en 
las categorías otros (precursores y sustancias químicas) y 
negativo para drogas de abuso  y sustancias controladas, 
el Laboratorio de Sustancias Controladas se ha dado a la 
tarea de identi�car los compuestos que se encuentran en 
estas categorías, identi�cando lo mostrado en el cuadro 2. 

Estos compuestos identi�cados abarcan sustancias 
clasi�cadas como precursores, según la Lista de 
Precursores: Lista I y II del Ministerio de Salud Pública y 
Asistencia Social de Guatemala –MSPyAS- y Sustancias 
Químicas, de Lista III que pueden ser incluidas en la 
categoría de NSP, así como medicamentos o sustancias de 
uso común.

Estos datos muestran la respuesta que este laboratorio ha 

tenido que brindar a la amenaza actual que se presenta 
con las nuevas sustancias psicoactivas, planteando la 
necesidad de analizar las piezas que ingresan a esta 
unidad en búsqueda de las drogas de consumo frecuente, 
sino buscar sustancias que causan efectos psicoactivos o 
que pueden servir como precursores para la formulación 
de nuevas sustancias. 

Debido a los sucesos relacionados a las NSP se presenta la 
necesidad de contar con protocolos  para detectar, 
analizar, identi�car y manipular dichas drogas. En un 
contexto donde la seguridad es primordial, las 
instalaciones del Laboratorio de Sustancias Controladas 
mantienen estrictas medidas de seguridad durante la 
diligencia judicial. El Perito Analista utiliza equipo de 
protección personal, al realizar pruebas con tecnologías 
como el espectrofotómetro ultravioleta-visible,  
espectroscopia infrarroja por transformada de Fourier FTIR 
y el cromatógrafo de gases con automuestreador 
acoplado a espectrómetro de masas -GC-MS-. Estas 
precauciones son esenciales para salvaguardar la 
integridad del personal y garantizar operaciones analíticas 
seguras en un entorno con riesgos asociados a la 
manipulación de sustancias altamente peligrosas y 
desconocidas.
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Nuevas Sustancias Psicoactivas –NSP-

La O�cina de las Naciones Unidas contra la Droga y el 
Delito -UNODC- (2018) de�ne a las Nuevas Sustancias 
Psicoactivas –NSP- como “...sustancias de abuso, ya sea en 
forma pura o en preparado, que no son controladas por la 
Convención Única de 1961 sobre Estupefacientes ni por el 
Convenio sobre Sustancias Sicotrópicas de 1971, pero que 
pueden suponer una amenaza para la salud pública.” (p. 2).  
Por esta de�nición, en la categoría de NSP podrían 
incluirse productos químicos industriales y materiales 
relacionados, productos medicinales y veterinarios, 
siempre que muestren propiedades psicoactivas y se 
estén utilizando indebidamente.

Estas buscan superar los efectos de las sustancias de 
origen natural o incluso producir análogos de drogas ya 
controladas mediante alguna variación en la estructura 
química. De esta forma, pueden eludir los controles 
normativos a los que están sujetas las sustancias 
tradicionales. 

En el 2020, UNODC clasi�có a las NSP en los siguientes 
grupos:

Aminoindanos: son análogos de la droga sintética 
MDMA (3,4-metilendioxi-metanfetamina). Un 
ejemplo de esta categoría es el 
5,6-metilendioxi-2-aminoindano, o MDAI.

annabinoides sintéticos constituyen el mayor 
subgrupo de NSP reportado a la UNODC. Pueden 
afectar el cerebro con más intensidad que la 
marihuana. Sus efectos pueden ser impredecibles y 
en algunos casos más graves. Algunas sustancias de 
esta categoría son el JWH-018, y la APINACA (N 
-(1-adamantil)-1-pentilindazol-3-carboxamida).

Catinonas sintéticas: como la α-PVP 
(alfa-pirrolidinovalerofenona), también conocida 
como �akka, son drogas de diseño que tiene efectos 
estimulantes.

Sustancias tipo fenciclidina: por ejemplo, el MXE o 
metoxentamina. Poseen propiedades anfetamínicas 
y su consumo produce efectos similares a los de la 
ketamina.

Fenetilaminas: dentro de este grupo está el MDMA 
(3,4-metilendioximetanfetamina). Otros ejemplos 
son el éxtasis, el 2C-E 
(2,5-dimetoxi-4-ethylphenethylamine) alucinógeno 
con efectos similares a los del LSD (dietilamida del 
ácido lisérgico), y  25H-NBOMe que puede producir 
malformación y mortalidad embrionaria, además de 
efectos neurotóxicos y cardiotóxicos.

Piperazinas: por ejemplo, el BZP o bencilpiperazina, 
diseñada como un tratamiento de uso veterinario, 
pero que tiene efectos estimulantes y alucinógenos.

Sustancias de origen vegetal:  se puede mencionar 
a la Salvia divinorum que es una hierba de la familia 
de la menta, y es un potente alucinógeno que puede 
provocar síntomas de terror y paranoia. También es 
conocida como ska pastora. El khat es otra droga 
estimulante derivada del arbusto Catha edulis. Esta 
droga tiene propiedades euforizantes y estimulantes 
del sistema nervioso central.

Triptaminas: son moléculas de indolalquilamina, 
algunas son naturales como los neurotransmisores; 
sin embargo, sustancias como el DMT 
(N,N-dimetiltriptamina) o la psilocibina son 
alucinógenos psicoactivos.

Otras sustancias:  e incluyen drogas sobre las que se 
tiene poco conocimiento al respecto de sus efectos y 
poseen estructura químicas variadas. Un ejemplo de 
esta categoría es el DMAA (1,3-dimetilamilamina).

Además, UNODC (2024) reporta entre las sustancias 
psicoactivas a las fenmetrazinas, fenidatos, lisergamidas, 
nitacenos, análogos de fentanilo y benzodiacepinas.

La evolución constante ha revelado la aparición de NSP 
como una amenaza emergente (UNODC, 2022a). Estas 
sustancias presentan riesgos signi�cativos que requieren 
una preparación y atención especializada por ser 
extremadamente fuertes y potentes.

Al ser productos químicos diseñados para imitar los 
efectos de sustancias controladas tradicionales, plantean 
desafíos únicos para la identi�cación y cuanti�cación 
precisa (Ocampo, 2023).

En este contexto, la seguridad en el manejo de las NSP se 
convierte en una prioridad crucial, considerando los 
graves daños que pueden ocasionar tanto a los usuarios 
como al personal del laboratorio que analiza estas 
sustancias (Smith et al., 2015). La naturaleza altamente 
peligrosa de las NSP subraya la necesidad de una 
constante actualización y preparación. Es crítico reconocer 
la importancia de un enfoque proactivo en la 
identi�cación y manejo de estas sustancias para 
salvaguardar la seguridad  tanto del personal como de la 
comunidad en general. 

El Laboratorio de Sustancias Controladas y las 
NSP

En el transcurso del 2023, el Laboratorio de Sustancias 
Controladas del INACIF llevó a cabo análisis que revelaron 
una amplia variedad de sustancias en las diferentes 
muestras, desde medicamentos de uso común como 
acetaminofén hasta drogas de diseño y potenciales 
precursores. Esto re�eja la diversidad de sustancias que es 
capaz de detectar el laboratorio, así como la importancia 
de adaptarse a nuevas posibles sustancias que 
representen una amenaza. 

En el cuadro 1 se detallan las sustancias analizadas en el 
laboratorio durante el 2023, en donde se puede observar a 
la marihuana y la cocaína  como las principales sustancias 
identi�cadas.  El Informe Mundial sobre las Drogas 2022 
de la UNODC destaca la tendencia al aumento del trá�co 
de cannabis posterior a su legalización, lo que parece 
haber acelerado el consumo diario, además del 
incremento en la fabricación de cocaína y la expansión de 
las drogas sintéticas en el mercado (UNODC, 2022b). En el 
cuadro 1 podemos notar que lo descrito es coherente con 
las principales sustancias identi�cadas en el laboratorio 
durante 2023, en donde se puede observar a la marihuana 
y la cocaína  como las principales sustancias identi�cadas. 
No obstante, también se destacan sustancias clasi�cadas 
como “Otros (precursores y sustancias químicas)” que 
superan la cantidad analizada de metanfetamina y 
heroína.

Asimismo, el cuadro 1 ofrece una visión sobre el peso total 
de las muestras analizadas, brindando una perspectiva 
adicional sobre la distribución de estas sustancias en 
términos de cantidad.

Cuadro 1. Sustancia identi�cadas en el Laboratorio de Sustancias 
Controladas del INACIF durante 2023.

Derivado de los números observados para 2023, tanto en 
las categorías otros (precursores y sustancias químicas) y 
negativo para drogas de abuso  y sustancias controladas, 
el Laboratorio de Sustancias Controladas se ha dado a la 
tarea de identi�car los compuestos que se encuentran en 
estas categorías, identi�cando lo mostrado en el cuadro 2. 

Estos compuestos identi�cados abarcan sustancias 
clasi�cadas como precursores, según la Lista de 
Precursores: Lista I y II del Ministerio de Salud Pública y 
Asistencia Social de Guatemala –MSPyAS- y Sustancias 
Químicas, de Lista III que pueden ser incluidas en la 
categoría de NSP, así como medicamentos o sustancias de 
uso común.

Estos datos muestran la respuesta que este laboratorio ha 

tenido que brindar a la amenaza actual que se presenta 
con las nuevas sustancias psicoactivas, planteando la 
necesidad de analizar las piezas que ingresan a esta 
unidad en búsqueda de las drogas de consumo frecuente, 
sino buscar sustancias que causan efectos psicoactivos o 
que pueden servir como precursores para la formulación 
de nuevas sustancias. 

Debido a los sucesos relacionados a las NSP se presenta la 
necesidad de contar con protocolos  para detectar, 
analizar, identi�car y manipular dichas drogas. En un 
contexto donde la seguridad es primordial, las 
instalaciones del Laboratorio de Sustancias Controladas 
mantienen estrictas medidas de seguridad durante la 
diligencia judicial. El Perito Analista utiliza equipo de 
protección personal, al realizar pruebas con tecnologías 
como el espectrofotómetro ultravioleta-visible,  
espectroscopia infrarroja por transformada de Fourier FTIR 
y el cromatógrafo de gases con automuestreador 
acoplado a espectrómetro de masas -GC-MS-. Estas 
precauciones son esenciales para salvaguardar la 
integridad del personal y garantizar operaciones analíticas 
seguras en un entorno con riesgos asociados a la 
manipulación de sustancias altamente peligrosas y 
desconocidas.
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Nuevas Sustancias Psicoactivas –NSP-

La O�cina de las Naciones Unidas contra la Droga y el 
Delito -UNODC- (2018) de�ne a las Nuevas Sustancias 
Psicoactivas –NSP- como “...sustancias de abuso, ya sea en 
forma pura o en preparado, que no son controladas por la 
Convención Única de 1961 sobre Estupefacientes ni por el 
Convenio sobre Sustancias Sicotrópicas de 1971, pero que 
pueden suponer una amenaza para la salud pública.” (p. 2).  
Por esta de�nición, en la categoría de NSP podrían 
incluirse productos químicos industriales y materiales 
relacionados, productos medicinales y veterinarios, 
siempre que muestren propiedades psicoactivas y se 
estén utilizando indebidamente.

Estas buscan superar los efectos de las sustancias de 
origen natural o incluso producir análogos de drogas ya 
controladas mediante alguna variación en la estructura 
química. De esta forma, pueden eludir los controles 
normativos a los que están sujetas las sustancias 
tradicionales. 

En el 2020, UNODC clasi�có a las NSP en los siguientes 
grupos:

Aminoindanos: son análogos de la droga sintética 
MDMA (3,4-metilendioxi-metanfetamina). Un 
ejemplo de esta categoría es el 
5,6-metilendioxi-2-aminoindano, o MDAI.

annabinoides sintéticos constituyen el mayor 
subgrupo de NSP reportado a la UNODC. Pueden 
afectar el cerebro con más intensidad que la 
marihuana. Sus efectos pueden ser impredecibles y 
en algunos casos más graves. Algunas sustancias de 
esta categoría son el JWH-018, y la APINACA (N 
-(1-adamantil)-1-pentilindazol-3-carboxamida).

Catinonas sintéticas: como la α-PVP 
(alfa-pirrolidinovalerofenona), también conocida 
como �akka, son drogas de diseño que tiene efectos 
estimulantes.

Sustancias tipo fenciclidina: por ejemplo, el MXE o 
metoxentamina. Poseen propiedades anfetamínicas 
y su consumo produce efectos similares a los de la 
ketamina.

Fenetilaminas: dentro de este grupo está el MDMA 
(3,4-metilendioximetanfetamina). Otros ejemplos 
son el éxtasis, el 2C-E 
(2,5-dimetoxi-4-ethylphenethylamine) alucinógeno 
con efectos similares a los del LSD (dietilamida del 
ácido lisérgico), y  25H-NBOMe que puede producir 
malformación y mortalidad embrionaria, además de 
efectos neurotóxicos y cardiotóxicos.

Piperazinas: por ejemplo, el BZP o bencilpiperazina, 
diseñada como un tratamiento de uso veterinario, 
pero que tiene efectos estimulantes y alucinógenos.

Sustancias de origen vegetal:  se puede mencionar 
a la Salvia divinorum que es una hierba de la familia 
de la menta, y es un potente alucinógeno que puede 
provocar síntomas de terror y paranoia. También es 
conocida como ska pastora. El khat es otra droga 
estimulante derivada del arbusto Catha edulis. Esta 
droga tiene propiedades euforizantes y estimulantes 
del sistema nervioso central.

Triptaminas: son moléculas de indolalquilamina, 
algunas son naturales como los neurotransmisores; 
sin embargo, sustancias como el DMT 
(N,N-dimetiltriptamina) o la psilocibina son 
alucinógenos psicoactivos.

Otras sustancias:  e incluyen drogas sobre las que se 
tiene poco conocimiento al respecto de sus efectos y 
poseen estructura químicas variadas. Un ejemplo de 
esta categoría es el DMAA (1,3-dimetilamilamina).

Además, UNODC (2024) reporta entre las sustancias 
psicoactivas a las fenmetrazinas, fenidatos, lisergamidas, 
nitacenos, análogos de fentanilo y benzodiacepinas.

La evolución constante ha revelado la aparición de NSP 
como una amenaza emergente (UNODC, 2022a). Estas 
sustancias presentan riesgos signi�cativos que requieren 
una preparación y atención especializada por ser 
extremadamente fuertes y potentes.

Al ser productos químicos diseñados para imitar los 
efectos de sustancias controladas tradicionales, plantean 
desafíos únicos para la identi�cación y cuanti�cación 
precisa (Ocampo, 2023).

En este contexto, la seguridad en el manejo de las NSP se 
convierte en una prioridad crucial, considerando los 
graves daños que pueden ocasionar tanto a los usuarios 
como al personal del laboratorio que analiza estas 
sustancias (Smith et al., 2015). La naturaleza altamente 
peligrosa de las NSP subraya la necesidad de una 
constante actualización y preparación. Es crítico reconocer 
la importancia de un enfoque proactivo en la 
identi�cación y manejo de estas sustancias para 
salvaguardar la seguridad  tanto del personal como de la 
comunidad en general. 

El Laboratorio de Sustancias Controladas y las 
NSP

En el transcurso del 2023, el Laboratorio de Sustancias 
Controladas del INACIF llevó a cabo análisis que revelaron 
una amplia variedad de sustancias en las diferentes 
muestras, desde medicamentos de uso común como 
acetaminofén hasta drogas de diseño y potenciales 
precursores. Esto re�eja la diversidad de sustancias que es 
capaz de detectar el laboratorio, así como la importancia 
de adaptarse a nuevas posibles sustancias que 
representen una amenaza. 

En el cuadro 1 se detallan las sustancias analizadas en el 
laboratorio durante el 2023, en donde se puede observar a 
la marihuana y la cocaína  como las principales sustancias 
identi�cadas.  El Informe Mundial sobre las Drogas 2022 
de la UNODC destaca la tendencia al aumento del trá�co 
de cannabis posterior a su legalización, lo que parece 
haber acelerado el consumo diario, además del 
incremento en la fabricación de cocaína y la expansión de 
las drogas sintéticas en el mercado (UNODC, 2022b). En el 
cuadro 1 podemos notar que lo descrito es coherente con 
las principales sustancias identi�cadas en el laboratorio 
durante 2023, en donde se puede observar a la marihuana 
y la cocaína  como las principales sustancias identi�cadas. 
No obstante, también se destacan sustancias clasi�cadas 
como “Otros (precursores y sustancias químicas)” que 
superan la cantidad analizada de metanfetamina y 
heroína.

Asimismo, el cuadro 1 ofrece una visión sobre el peso total 
de las muestras analizadas, brindando una perspectiva 
adicional sobre la distribución de estas sustancias en 
términos de cantidad.

Derivado de los números observados para 2023, tanto en 
las categorías otros (precursores y sustancias químicas) y 
negativo para drogas de abuso  y sustancias controladas, 
el Laboratorio de Sustancias Controladas se ha dado a la 
tarea de identi�car los compuestos que se encuentran en 
estas categorías, identi�cando lo mostrado en el cuadro 2. 

Estos compuestos identi�cados abarcan sustancias 
clasi�cadas como precursores, según la Lista de 
Precursores: Lista I y II del Ministerio de Salud Pública y 
Asistencia Social de Guatemala –MSPyAS- y Sustancias 
Químicas, de Lista III que pueden ser incluidas en la 
categoría de NSP, así como medicamentos o sustancias de 
uso común.

Estos datos muestran la respuesta que este laboratorio ha 

tenido que brindar a la amenaza actual que se presenta 
con las nuevas sustancias psicoactivas, planteando la 
necesidad de analizar las piezas que ingresan a esta 
unidad en búsqueda de las drogas de consumo frecuente, 
sino buscar sustancias que causan efectos psicoactivos o 
que pueden servir como precursores para la formulación 
de nuevas sustancias. 

Debido a los sucesos relacionados a las NSP se presenta la 
necesidad de contar con protocolos  para detectar, 
analizar, identi�car y manipular dichas drogas. En un 
contexto donde la seguridad es primordial, las 
instalaciones del Laboratorio de Sustancias Controladas 
mantienen estrictas medidas de seguridad durante la 
diligencia judicial. El Perito Analista utiliza equipo de 
protección personal, al realizar pruebas con tecnologías 
como el espectrofotómetro ultravioleta-visible,  
espectroscopia infrarroja por transformada de Fourier FTIR 
y el cromatógrafo de gases con automuestreador 
acoplado a espectrómetro de masas -GC-MS-. Estas 
precauciones son esenciales para salvaguardar la 
integridad del personal y garantizar operaciones analíticas 
seguras en un entorno con riesgos asociados a la 
manipulación de sustancias altamente peligrosas y 
desconocidas.

Cuadro 2. Sustancias identi�cadas en las categorías negativo  para drogas 
de abuso y sustancias controladas y otros (precursores y sustancias 
químicas).

La crisis de opioides y la diversi�cación del mercado de las 
drogas sintéticas plantea amenazas para los países y exige 
redoblar esfuerzos para atender esta problemática; los 
laboratorios, entonces, enfrentan retos signi�cativos para 
detectar e identi�car esas nuevas sustancias psicoactivas. 

Los laboratorios de análisis de drogas, como el Laboratorio 
de Sustancias Controladas, juega un papel fundamental 

brindando datos relativos a las tendencias sobre 
circulación de drogas y sustancias tanto nuevas como 
conocidas en los países.

Por lo mencionado, es importante el constante 
fortalecimiento e innovación de estas áreas de análisis que 
podrían formar parte de sistemas de alerta sobre el trá�co 
de sustancias en el país. 

CONCLUSIONES
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